
Outil modèle SMART 

Le modèle SMART sert à formuler des objectifs claires et vérifiables. Il aide à formuler des 

objectifs concrets, réalistes et mesurables et à éviter des formules vagues. 

SMART est un acronyme pour  : 
1. S pécifique L’objectif est formulé de manière claire et précise. 

 
Exemple : « Nous souhaitons organiser un rendez -vous mensuel pour jeunes adultes dans le 

quartier.  » 
2. M esurable Des critères clairs permettent de reconnaître / mesurer le succès. 

 
Exemple : « À moins vingt participantes et participants par événement pendant les six 

premiers mois.  » 
3. A ttrayant L’objectif est motivant et pertinent pour les participantes et participants.  

 
Exemple : « Le rendez-vous propose un espace pour la rencontre, la participation et la 

spiritualité – répondant ainsi aux intérêts du groupe cible.  » 

4. R éaliste Il est réalisable dans le cadre donné, avec les ressources et les 

compétences disponibles. 

 
Exemple : « L’équipe de projet est composée de quatre personnes ayant de l'expérience dans 

l’animation de jeunesse. Les locaux et le budget sont garantis.  » 

5. T emporellement 

défini 

Un délai ou des étapes de réalisation sont prédéfinis. 

 
Exemple : « Le premier rendez -vous aura lieu au plus tard le 15 octobre. » 

 

Objectif SMART – formulation complète  : 
«D’ici au 15 octobre au plus tard, nous organisons un rendez-vous mensuel pour jeunes adultes 

dans le quartier visant à encourager la rencontre et la spiritualité. Nous comptons sur une 

participation moyenne d'au moins vingt personnes durant les six premie rs mois. 

L’organisation est assurée par une équipe de quatre personnes expérimentées. Les locaux et le 
budget sont garantis.  » 

Utilité du modèle SMART  : 
• Permet d’éviter des objectifs vagues tels que « Nous voulons atteindre plus de jeunes. »  

• Facilité la planification, la communication et l’évaluation du succès.  

• Est particulièrement adapté pour les propositions de projet, les étapes de développement 

ou les réunions d’équipe. 


